NOWOCZESNE TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE — ZAGROZENIA.

Nowoczesne technologie informatyczne staty sie powszechne w domach i w szkotfach, przez
co wzrosty szanse edukacji poprzez komputery, ale tez zwiekszyto sie zagrozenie dzieci i
miodziezy szkodliwymi skutkami naduzywania tych technik w postaci uzaleznienia od
komputera i gier losowych.

Uzaleznienia od komputera i gier losowych wsrdd dzieci i mtodziezy.
Uzaleznienia od aparatéw audiowizualnych (komputer, Internet, TV, telefon komdrkowy, gry
komputerowe) stanowig dziS$ osobng grupe wsréd wielu uzaleznien od Srodkow
psychotropowych. Liczba o0sdb uzaleznionych od mediéw stale wzrasta, a problem
uzalezniania sie od Internetu i gier losowych zagraza szczegdlnie dzieciom i mfodziezy.
Cztowiek uzalezniony od medidw staje sie zniewolony, zatraca swojg podmiotowos¢, traci
zdrowie fizyczne, psychiczne i moralne. Ta patologia powinna by¢ stale poddawana refleks;ji,
diagnozie, profilaktyce i terapii.

Z historii siecioholizmu i gier komputerowych.
Geneza uzaleznien od komputera i gier losowych siega 2 potowy XX wieku, kiedy to
upowszechniat sie dostep prywatnych odbiorcéw do komputera i Internetu. Poruszanie sie
po ,sieci” stawato sie ciekawym, lecz zniewalajagcym zajeciem. Wielu internautéow swojg
obecnos$¢ w ,sieci” traktowato jako sposdb na ucieczke od rzeczywistosci.
Amerykanscy psychologowie opracowali test, utatwiajgcy diagnoze poziomu uzaleznienia od
Internetu (tzw. siecioholizmu). Za objawami patologii przemawiata odpowiedz ,tak” na 5
sposrod 8 pytan:
1. Czy czujesz sie zaabsorbowany Internetem do tego stopnia, ze ciggle rozmyslasz o
odbytych sesjach internetowych i nie mozesz doczekac sie kolejnych sesji?
2. Czy odczuwasz potrzebe zwiekszania iloSci czasu spedzanego w sieci, aby uzyskaé
wieksze zadowolenie?
3. Czy probowates kilkakrotnie i bez powodzenia kontrolowaé, ograniczaé czas lub w
ogole zaprzestac korzystania z Internetu?
4. Czy czutes sie niespokojny, zirytowany, przygnebiony gdy probowates ograniczac czas
przebywania w Internecie lub zaprzestac korzystania z niego?
5. Czy pozostajesz w sieci dtuzej niz pierwotnie zamierzates?
6. Czy z powodu Internetu narazites na szwank zwigzki z innymi ludzmi, kariere
zawodowa, prace lub szkote?
7. Czy oszukiwate$ kogo$ z bliskich, aby ukryé narastajgce problemy zwigzane z
Internetem?
8. Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub na tagodzenie
pogorszonego nastroju?

Syndrom patologicznego uzaleznienia od Internetu jest analogiczny do kryteriow dla
uzaleznienia od hazardu.

W Polsce w bardzo szybkim tempie rozwinat sie tzw. przemyst hazardowy. Obecnie jest on
regulowany przez kilka ustaw, m. in. Ustawe o grach i zaktadach wzajemnych z 20.07.1992 r.
(z pézn. zmianami) Natogowy gracz moze uzaleznic sie od kazdego rodzaju gry hazardowej,
m. in. od automatow losowych, ruletki, gry w karty.

Patologiczny hazard zostat zaliczony do zaburzen zdrowia psychicznego juz w 1980 roku.

Nowg formg gier hazardowych staty sie powszechnie dostepne gry internetowe on-line.



Z duzym prawdopodobienstwem uzalezni¢ mogg m. in.: Jack pot, bingo, zdrapki i gry
automatyczne, poniewaz zwigzane sg z bardzo szybka cyklicznoscig gry, brakiem czasu na
refleksje gracza i krotkim czasem miedzy gra a jej wynikiem.
Okolicznosci, sprzyjajace uzaleznianiu sie od gier hazardowych on-line to:

— brak ograniczenia wieku graczy,

- umozliwianie stawiania zaktadoéw bez pieniedzy.
Natogowe granie stwarza wiele probleméw wychowawczych, efektem czego sa:

- zaniedbania w nauce,

- wagary,

— ktamstwa,

— kradzieze.
Patologiczni gracze chetnie i czesto grajg w samotnosci, a wczesna inicjacja gry zwieksza
ryzyko uzaleznienia natogowego.

Komputer i gry losowe jako srodki uzalezniajace.

Uzaleznianie sie polega na systematycznym i nasilajgcym sie kontakcie z Internetem i grami
hazardowymi.

Gtéwnymi objawami tych uzaleznien s3a:

— niekontrolowane naduzywanie Internetu i gier losowych,

— pojawienie sie tolerancji (potrzeba zwiekszania doptywu bodzca uzalezniajgcego),

— wystepowanie objawdéw abstynencyjnych po naglym odstawieniu srodka (drzenie i
pocenie rgk, bodle gtowy, skurcze zotgdka, zaktdcenia rytmu serca, lek, depresja
moggaca prowadzi¢ do samobdjstwa),

— pojawienie sie uzaleznienia (bezsennos¢, zte samopoczucie, nerwowos¢, agresja).

Skutkami dtugiego naduzywania obu srodkéw uzalezniajacych mogg by¢ konflikty w zyciu
rodzinnym i szkolnym oraz m. in.:

— depresja,

— fobie,

— objawy schizofrenopodobne (zaburzenia zachowania i osobowosci),

— bezsennosg,

— nerwowos¢,

— zaniedbanie obowigzkéw domowych i szkolnych,

- niska samoocena.
Swiatowa Organizacja Zdrowia postuluje, aby uzaleinienie od Internetu traktowad
analogicznie do uzaleznienia od srodkéw psychotropowych.

U dzieci w wieku szkolnym spedzanie w Internecie ponad 5 godzin dziennie uwazane jest za
ryzykowne. Gry komputerowe i odlot do wirtualnej rzeczywistosci staty sie powszechne
wérdd dzieci, ktorych agresywne zachowania czesto bywajg skutkiem niekontrolowanego
korzystania z gier komputerowych z elementami walk, napaddw i akcji terrorystycznych.

Wysytanie listéw e-mailowych i czytanie wiadomosci z grup dyskusyjnych jest prawie tak
samo niebezpieczne jak natogowy hazard, siecioholizm czy uzaleznienie od gier
komputerowych i moze stac sie przyczyng powaznych zaburzen psychicznych. Pojawia sie
wowczas czeste ryzyko popadniecia w natogi towarzyszace (np. alkoholizm, narkomanie).



U dzieci naduzywajacych Internetu zauwazono znaczne pogorszenie ocen szkolnych i utrate
dotychczasowych zainteresowan. Wielogodzinne siedzenie przy komputerze naraza dzieci na
skrzywienia kregostupa, zanik mies$ni i pogorszenie wzroku.
Naduzywanie Internetu lub gier losowych przez dzieci i mtodziez moze powodowaé réwniez:

— dekoncentracje uwagi,

- niepokdj i stany lekowe,

— obnizenie psychomotoryki,

- ekstremalne reakcje emocjonalne,

— fantazjowanie i klamstwa,

— zanik wrazliwosci i zawezone kontakty interpersonalne.

Szczegblnie niebezpieczne mogg byé kontakty dzieci z nieznanymi osobami, z pedofilami i
innymi dewiantami.

Dziecko moze stac sie ofiarg wirtualnej przemocy psychicznej, tzw. cybermobbingu, m. in. ze
strony swoich rowiesnikdw. Internetowy mobbing moze mie¢ forme obrazliwego e-maila,
ktéry prowokuje odbiorce do negatywnych reakcji lub forme kradziezy tozsamosci, gdy
sprawca podszywa sie w komunikacji internetowej pod swojg ofiare. Takie ataki moga
wywofa¢ u osoby dreczonej strach, ztos¢, ale takie doprowadzi¢ do depresji czy préb
samobdjczych. Cybermobbing jest bardziej dotkliwy niz rzeczywista przemoc psychiczna
poniewaz zasieg szykan jest nieograniczony, ofiara jest bezradna, a sprawca pozostaje
anonimowy i czesto bezkarny.

Jesli grozby wydajg sie dla ofiary powazne lub gdy przesladowanie trwa — mozna zwrdcié sie
do policji o pomoc w ustaleniu sprawcy i wystgpié z prywatnym aktem oskarzenia.

Rdézne formy cybermobbingu kwalifikujg sie do przestepstw okreslonych w kodeksach:
karnym i wykroczen.

Przed wystgpieniem na droge sadowa warto samemu sprobowaé przerwaé internetowa
agresje, np. zainstalowac programy filtrujace, nie odpowiadaé na wulgarne e-maile, nie
otwiera¢ wiadomosci od nieznanych kontaktow.

Profilaktyka i terapia uzaleznienn od komputera i gier losowych.

PROFILAKTYKA
Dziatania profilaktyczne powinny objg¢ nadawcdédw i odbiorcéw medialnych, aktualnych i
potencjalnych graczy, pracownikéw oswiaty, szczegdlng opieka powinny by¢ otoczone dzieci
i mtodziez. W profilaktyce uzaleznien od komputera i gier losowych znaczng role odgrywaja
rodzice i nauczyciele.
Jako gtéwne zasady profilaktyki nalezy przyja¢ nastepujace normy:
— bezwzgledny zakaz korzystania z Internetu i gier dla dzieci do lat 12 bez nadzoru
rodzicow,
— konsekwentne stosowanie zasady: najpierw obowigzki, a potem zabawa i
przyjemnosci,
— proponowanie innych atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu,
— poswiecenie dziecku wiecej czasu i zainteresowanie sie jego problemami,
— czasowe wprowadzanie catkowitej abstynencji od komputera, TV, Internetu, telefonu
komdrkowego i gier uzalezniajgcych,
— programy w Internecie i TV o pozytywnych walorach edukacyjnych - mogg by¢
dozwolone,



— kazdy program edukacyjny dla dzieci powinien by¢ przedtem sprawdzony przez
rodzicow lub nauczycieli,

— lektury szkolne nie powinny by¢ wybidrczo przeglagdane przez Internet, tylko
przeczytane z ksigzek w catosci, poniewaz uczen powinien rozwijac sie tworczo, a nie
tylko odtwarzac¢ cudze mysli,

— szkota powinna zajac sie w wiekszym stopniu edukacjg medialng, poniewaz uczniowie
powinni byé uswiadamiani o ujemnych skutkach niekontrolowanego korzystania z
Internetu oraz niebezpieczenstw ptynacych z gier losowych,

— odpowiedzialno$¢ za rodzaj programow w sieci internetowej i rozrywkowej oraz
powsciggliwosé w pewnych sytuacjach zyciowych nalezg do postaw ludzi roztropnych
i wolnych od uzaleznien,

— zagrozenia komputerowo-internetowe oraz ryzyko uzaleznienia od gier losowych i
hazardowych powinny by¢ znane wszystkim, ktérzy majg jakikolwiek wptyw na
prawidtowy rozwdj innej osoby.

TERAPIA

Oba uzaleznienia sg leczone m. in. w Warszawskim Centrum Leczenia Odwykowego.
Najwiekszg grupe pacjentow stanowig tam osoby w wieku 15-25 lat, cho¢ na terapie
przyjmuje sie takze kilkuletnie dzieci. Najczesciej do Centrum trafiajg uzaleznieni od gier, w
nastepnej kolejnosci od Internetu. Obserwuje sie bardzo dynamiczny wzrost uzaleznien od
telefonii komdrkowej.

Dtugos¢ leczenia zalezy m. in. od wieku pacjenta, sity jego motywacji, czasu trwania
uzaleznienia i programu terapeutycznego. Leczenie odwykowe siecioholikow finansuje NFZ.

PODSUMOWANIE
Wzrost uzaleznien od komputera i gier hazardowych stat sie powazinym problemem
spotecznym, psychologicznym, pedagogicznym, zdrowotnym i moralnym, zwfaszcza u
dorastajacej mtodziezy. Uzaleznienia te powodujg fizyczne i psychiczne wyniszczenie i
dlatego wymagaja profilaktyki i terapii takiej samej jak inne natogi.

Wprowadzenie do szkét edukacji medialnej jako osobnego przedmiotu jest obecnie
koniecznoscig. Nauczanie dzieci rozsgdnego korzystania z medidw i nieszkodliwych rozrywek
staje sie jednym z najwazniejszych zadan wychowawczych w rodzinie i w szkole.

W 2007 roku Fundacja Dzieci Niczyje oraz Fundacja Grupy TP uruchomity projekt
helpline.org.pl, wspoétfinansowany przez Komisje Europejska, ktérego celem jest pomoc
miodym internautom w sytuacjach zagrozenia w Internecie oraz podczas korzystania z
telefonow komodrkowych. Porady prewencyjne mozna znalezé na stronie projektu:
www.helpline.org.pl.

Zrédta:
1. Materiaty konferencyjne: Pomoc dziecku i rodzinie dotknietej uzaleznieniem, Bielsko-
Biata 2011,
2. www. helpline.org.pl.




