. L. samokontrola
samodzielnos¢
BN ) ) nauka
systematycznosé W|elokro.tne powlta)r.zanl'e .elemt?n.tarnych
T~ wiadomosci i umiejetnosci:

|_— - tabliczki mnozenia,
- zasad ortografii,
- gtosnego czytania (15 minut dziennie)

doktadnos¢ ™~

planowanie ~|

kinestetyk techniki uczenia siex nawyki

* |h . \ / CZYNNIKI WSPIERAJACE

5“°| °V/V'e° T EFEKTYWNE UCZENIE SIE
wzrokowiec

\l/

styl uczenia sigxx

OGRANICZONA
KONTROLA RODZICA

\

motywacja, zacheta

higiena pracy umystowej

- T~

state miejsce stata pora zachec dziecko, aby /
| | po przyjsciu ze \
szkoty zadawaj dziecku
porzadek: relaks po opowiedziato konkretne pytania NIE WIERZ dziecku
- na biurku tylko powrocie najwazniejsze typu: gdy mowi:
przedmioty komfort: ze szkoty informacje z lekcji CZEGO NOWEGO Nie byto nic zadane!
konieczne, zadnych . prawidtowe (Il.Jz'na r‘ozm(‘)wa, DOWIEDZIALES SIE NA 1 '
gadzetéw oéw etlenia niekoniecznie w MATEMATYCE, MATERIAL Z KAZDE)
- na $cianie na wprost ; kaciku nauki) €O POZNALES NA LEKCJI W DANYM DNIU
_ o  wywietrzony ! PRZYRODZIE? WYMAGA:
ST ] pokdj TO DOBRA FORMA v PRZYSWOJENIA
elementéw . 4 ) ¢
. - wygodne POWTORZENIA UNIKAJ OGOLNEGO POWTORZENIA |
rozpraszajacych krzesto MATERIALU Z LEKCJI PYTANIA: Co tam byto UTRWALENIA
uwage W DANYM DNIU w szkole? PRZEZ DZIECKO

relaks

powtorki

stopniowac
poziom trudnosci

stosowac krotkie
przerwy

zachecaj dziecko do
samodzielnego
wykonywania pracy
domowej,
ALE PAMIETAJ!
4
DZIECKO Z DUZYMI
TRUDNOSCIAMI W
NAUCE OCZEKUJE STALEJ

POMOCY RODZICA!




* NOWOCZESNE TECHNIKI UCZENIA SIE

to m. in.: mapy mysli, poje¢, wiedzy,
burza mézgu, metoda projektu,
szybkie czytanie, zaktadki pamieci,
fancuszkowa technika
zapamietywania,
metoda pierwszych liter,
rymonimy, rzymski pokoj,
metoda obrazkowa definicji,
metoda skojarzen wzrokowych,
technika literowo-ksztattowa
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WZROKOWIEC

¢

- po przyjsciu ze szkoty

potrzebuje ciszy i spokoju,

- zapisuje rzeczy, ktére chce

zapamietag,

- lubi robi¢ notatki graficzne,
- wodzi palcem po tekscie,
- nie przyswaja dtugich

objasnien ustnych,

- dobrze pracuje w miejscu

wolnym od nadmiaru
przedmiotow i koloréw,

- bardzo dobrze pracuje z

komputerem
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Lorayne H., Sekrety superpamieci, t6dz 1997

** STYL UCZENIA SIE

StUCHOWIEC

'

- zawsze ma jakie$ pytania,

- sam tez opowiada o swoich
pomystach i planach,

- opisuje i ttumaczy na gtos
znaczenie wykresow, tabel,

- whasnymi sftowami opowiada
to, co zrozumiat,

- tatwiej mu uczyc sie przy
wybranej muzyce, ale hatas
mu przeszkadza

Materiaty z konferencji Wykorzystanie nowoczesnych technik uczenia sie w pracy szkolnej, SP 27 Bielsko-Biata 2012

Silberman M., Uczymy sie uczy¢, Gdansk 2005

KINESTETYK (CZUCIOWIEC)

¢

- przed odrabianiem lekcji

musi sie odprezy¢ (spacer,
muzyka),

- wodzi palcem po tekscie,
- kotysze sie lub kreci na

krzesle i czyta na gtos,

- powtarza materiaf rysujac i

piszac na tablicy sciennej,

- lubi odgrywac scenki, bo

lepiej mu sie mysli w ruchu,

- dobrze pracuje w kaciku

nauki z wygodnym
siedziskiem i miejscem do
poruszania sie

Oprac. D. Grzybowska

Konsult. G. Legierska-Tyc, A. Machalica



