,~Jak pomoc dziecku sprost# wymaganiom w nauce
| dogoni¢ rowiesnikow? ”

Streszczenie

W artykule zostaty oméwione wybrane zagadaigrobszaru dysleksji. Podano jej krtk
charakterystyk i najczsciej spotykane objawy. Wymieniono jeden
z powodow powstawania dysleksji. Poruszono problemyt p&nego diagnozowania
dysleksji w Polsce, w stosunku do momentu, w ktoryalezy rozpocaé terape i
zminimalizowa& jego slady w osobowséci dziecka.

Dysleksja to zjawisko, ktére znamy nie od dzisiaj. Najzej kojarzy nam si z
trudnagciami w czytaniu, pisaniu, ale nie tylko. Dzieckalysleksj ma réwnie problemy z
opowiadaniem, stuchaniem tekstow, rozumieniem wypda nauczyciela, organizacj
czasow, organizagy swoich dziata, np. nie radzi sobie z padkowaniem, cigle ma
batagan wokot siebie, zapomina, gubi rzeczy. Daziethkiemu mee tez towarzyszy
trudna¢ w grach sportowych, nauce jazdy na rowerze, nméacta itp. We wspoétczesnej
szkole takie dzieci spotykacstoraz czsciej.

Obecnie dysleksjzaczto okrelac juz mianem choroby cywilizacyjnej. Magpowodowa ja
uszkodzenia w mozgu, wuzy innymi zwihzane z niedotlenieniem, uszkodzeniami
okotoporodowymi, dziataniem toksyn w trakcie trwaanichzy, ale nie tylko.
Jedra, z przyczyn zwikszania si ilosci dzieci z problemami  dyslektycznymi jest
udostpnianie dziecku zbyt dilugiego i €#ego kontaktu z nowymi technologiami.

Udowodniono bowiemze wczesne i nadmierne korzystanie z telewizji, konopera,
telefondw komoérkowych (gier) powoduje strukturalne zmiany w mozgu, graace m.in.
dysleksjp. Stad trudndgci w nauce czytania, pisania, trudob z koncentrag uwadgi,
nadaktywnéc¢ w szkole, problemy ze snem.

Dysleksja w Polsce jest diagnozowana u ucanidasie czwartej, ptej. To zbyt péno,
aby wtedy zacg dziat& z dzieckiem dyslektycznym. €zto wady te s juz utrwalone.
Dysfunkcje dyslektyczne u dziecka powinng; sliagnozowa wczeniej i podejmowa
stosowne dziatania.

Dysleksja nie zaczynaesw przedszkolu czy w szkole i kozy wraz ukéczeniem nauki. Jak
kazda dysfunkcja neurobiologiczna ¢sto towarzyszy cziowiekowi przez categycie,
pozostawigc slady w jego osobowdei i funkcjonowaniu.

W terapii dysleks;ji dia role odgrywa nauczyciel, poprzez korygowanie i komperasoe
zaburzé funkcji poznawczych, ktorych sprawdtojest potrzebna do opanowania czytania i
pisania.

Przy prowadzeniu z& z dzieckiem dyslektycznym nale kierowa si¢ ogélnymi zasadami
dydaktyki, uwzgtdniajc specyfik zaburzonych funkcji parcjalnycha $o:

» zasada korekcji zabunze

» zasada kompensacji zabuize



» zasada stopniowania trudiog

» zasada systematyczug,

» zasada indywidualizacji potrzeb dziecka,

» zasada atrakcyjsoi,

» zasada aegtego oddziatywania psychoterapeutycznego.
Prawidlowy przebieg terapii uzal@ony jest od jej systematyczdw w czasie zaf
korekcyjno-kompensacyjnych. \Mae jest, aby w terapidziecka zaangawali sk jego
rodzice. To oni najlepiej zngjswoje dziecko i najwczeiej s w stanie zauway¢
nieprawidtowdci, problemy z czytaniem i pisaniem.
Z obserwacji, jednak wynika,ze czsto rodzice nie rozumigj istoty trudndci,
z ktorymi borykaj sie ich dzieci. Przyjmuy postawy kargce wobec dziecka, krzygdub
demonstruj uczucia zawodu i rozczarowania. Za gtowny cel ld#iav tym obszarze natg
przyja¢ zmiarg negatywnych postaw rodzicow wobec wlasnego dzieégkaekonanie ich o
konieczndci systematycznycbwiczen z dzieckiem.
W kontaktach nauczyciela z rodzicami konieczné @sowienie przyczyn trudsoi
dziecka, udzieleniu konkretnych i szczegotowych awskvek z podaniem przykiadowych
¢wiczen jakie naley prowadz¢ w domu, w atmosferze spokoju i akceptacji dziecka.
Tylko trafna diagnoza i dobra terapia nauczycietdzicow mog zminimalizowa& objawy
tak, aby ucze mogt sprostawymaganiom szkoty i dogofirowiesnikow.
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